SLASKI KLUB
TRENEROW ZARZADZANIA
MATRIK

Termin;

10 kwiecien 2017

Stowarzyszenie Konsultantow i Treneréow Zarzgdzania MATRIK

Miejsce: Katowice, ul. Jordana 18 (budynek wydziatu teologicznego US)
(pietro 4 sala 401 lub 407)

Termin: (poniedziatek), godz. 17:20 — 20:50
17:20 - 17:40 Cafe MATRIK — pogaduchy przy kawie
17:40 - 17:50 Info MATRIK — informacje biezace o naszych planach — dyskusja
17:50 — 20:30 Edu MATRIK — warsztat (rozpoczynamy punktualnie)
20:30 — 20:50 Final MATRIK — podsumowanie

Koszt - 30 zt (pokrycie kosztdw wynajecia sali i cateringu),
uczestnictwa: - Cztonkowie Stowarzyszenia MATRIK bezptatnie.

Opis i zgtoszenia: | http://competit.pl/w/1601/

Temat spotkania:
ACH TEN SEKS... CZEMUS SMUTNY?

Seksualnos$¢ chodz dana nam jest od poczatku to wcigz budzi wiele emocji. Poza tym temat
ten rodzi wiele obaw, nierzadko wstyd, gdyz osnuty jest zastong tajemniczosci obarczonej zakazami.

Nierzadko trudnym staje sie rozmowa miedzy partnerami dotyczgcymi seksu... a co dopiero
mowienie o swoim potrzebach, fantazjach, rodzaju i intensywnosci kontaktu...

Po pewnym czasie do zwigzku wkrada sie rutyna, opadajg z oczu rézowe okulary, dzieki
ktorym chciato nam sie trwac¢ w dtugich usciskach, namietnych pocatunkach i gorgcym, nierzadko
spontanicznym seksie. A z czasem? Romantycznos¢ sprowadzita sie do tulipana z okazji Dnia Kobiet,
a seks stat przykrym i meczgcym obowigzkiem, bgdz odtozony zostat na dalszy plan.

Otdz seksualnos¢ mamy w gtowie. A seks jest niczym innym, jak sztukg, ktorej sie uczymy
i jg rozwijamy. Nie chodzi tu wytgcznie o wydziwianie i uciechy w stylu Christiana Grey’a, lecz
o budowanie intymnej aury kazdego dnia, ktdra przenosi sie z catg intensywnosci w zacisza alkowy.


http://competit.pl/w/1601/

Korzysci z udziatu w spotkaniu:

- doswiadczenie wickszej $§miato$ci w rozmowie 0 seksualnos$ci

- poznanie, jak budowa¢ intymnos$¢ na przekor rutynie 1 nudzie w zwigzku

- spojrzenie z perspektywy osobistej na siebie w relacji

- zmierzenie si¢ ze swoimi przekonaniami na temat seksualnosci

- zastanowienie si¢, czym dla Ciebie / kazdego z nas jest kobieco$¢ i meskosé

PROWADZACY:

ROBERT LUBOWIECKI

Coach Relacji Intymnych, Edukator Seksualny,
Trener, Terapeuta  Pedagogiczny, Pedagog,
Oligofrenopedagog, Streetworker. Cztonek
Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego.
Wspotpracownik Stowarzyszenia PoMOC,
przeciwdziatajagcemu handlowi ludzmi i
pomagajacemu ofiarom przymuszonej Prostytucii.
Autor seksuologicznych warsztatow dla mtodziezy,
ktore prowadzi w catym kraju. Uczestnik wielu
konferencji 1 szkolen dotyczacych ludzkiej
seksualnosci i relacji.

http://competit.pl/w/1601/

Zapraszamy serdecznie

Grazyna Ptawska - Koordynator Slgskiego Klubu Treneréw Zarzqdzania MATRIK

Kontakt: 881 634 555, lub na adres mail: slaski@matrik.pl

Zapraszamy do Sledzenia naszej strony na FB

SLASKI
ﬂx } Klub Treneréw Zarzadzania MATRIK

MATRI K *zasady uczestnictwa w Slaskim Klubie Treneréw Zarzadzania MATRIK
znajdziesz na: www.slaski.matrik.pl

(12) 427 22 18 | stowarzyszenie@matrik.pl | www.matrik.pl


http://competit.pl/w/1601/

